
Ćw. 3 – Rozwijanie empatii i rozwiązywanie problemów 
Przeczytaj informacje o sytuacjach, które były dla Bartka trudne. Zapisz, w jaki sposób  

okazał(a)byś mu wsparcie i zaproponuj rozwiązanie problemu. 
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Wyciszenie 

[ Słowniczek Emocji i Postaw – Ćwiczenia ] 

PROPOZYCJA ROZWIĄZANIA PROBLEMU: 

SŁOWA WSPARCIA DLA BARTKA: 

Kłótnia z Karolem, po której chłopcy przestali się do siebie odzywać. 
 

PROPOZYCJA ROZWIĄZANIA PROBLEMU: 
 

SŁOWA WSPARCIA DLA BARTKA: 

Pomyłka podczas wypowiedzi na lekcji historii i wyśmianie jej przez całą klasę. 
 

PROPOZYCJA ROZWIĄZANIA PROBLEMU: 

SŁOWA WSPARCIA DLA BARTKA: 

Bolesne zderzenie podczas meczu, które pogłębiło niechęć Bartka do gier zespołowych. 
 

 

 

 


