
Ćw. 7a – Komunikacja bezpośrednia 
Przeczytaj, co mówiły do siebie skłócone osoby, a co naprawdę myślały.  

Zapisz w pustych miejscach, jak mogłyby rozmawiać, aby ich komunikacja  
była bezpośrednia, czyli odnosiła się do przeżywanych emocji.  
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Kłócić się 
[ Słowniczek Emocji i Postaw – Ćwiczenia ] 

 

Spóźnił się,  
 a ja jestem zły.  

Nie znoszę czekać. 

Bardzo mi przykro,  
że musiał na mnie 
czekać. Chcę go 

przeprosić. 

________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

 

Co tam? Za krótkie 
nóżki masz, żeby 
zdążyć na czas? 

 

________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

 

A ty się zawsze tak 
wymądrzasz? Zero 

zrozumienia. 

 

 

Powiedziała o mnie 
coś okropnego. 
Wiem to od Olgi.  

Czemu ona się tak 
dziwnie zachowuje? 
Zależy mi na niej. Nie 

rozumiem, co się stało. 

Nie chcę z tobą  
już siedzieć na 

angielskim. Sorry. 
Nie to nie. Wcale mi 
nie zależy. Usiądę 

sobie z Alą. 

________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

 

________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

 

 


