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Smutek

Cw. 7 — Rozwijanie empatii
Przeczytaj opisy trudnych sytuacji, w ktérych znalazty sie dzieci. Przeksztat¢ wypowiedzi
ich kolegow tak, aby byty taktowne i dawaty wsparcie przygnebionym osobom.
W razie trudnosci wzoruj sie na przyktadzie.

= Sebastian jest chory i nie bedzie mdgt uczestniczy¢ w biegu na 800 metrow, do ktérego od dwdch
miesiecy sie przygotowywat. Chtopiec bardzo przezywa te sytuacje.

REAKCJA JEGO KOLEZANKI SYLWII:

— Bastek, ale z ciebie mazgaj! Daj juz spokdj, to tylko gtupi bieg!

Zauwaz emocje. Widze, ze jestes smutny.

,

Okaz zrozumienie. Wiem, ze ci zalezato, dfugo trenowates. Rozumiem, Ze to dla ciebie wazne.

Wesprzyj, poradz cos. Gdy wyzdrowiejesz, na pewno wezmiesz udziat w kolejnym biegu.

= Rodzice Elizy poinformowali j3, ze za miesigc wyprowadzajg sie catg rodzing do innego miasta.
Dziewczynka jest zatamana, ze bedzie musiata opuscié przyjaciét ze szkoty.

REAKCJA JEJ KOLEGI JULKA:

— Eliza, po co ty to tak przezywasz?! Nie masz innych powoddw do zmartwien?

( ——

= Stasiek ustyszat, jak dziewczynki z klasy smiaty sie z jego rudych wtosow i piegéw. Chtopiec jest
smutny i nie czuje sie akceptowany.

REAKCIJA JEGO KOLEGI FILIPA:

— Przejmujesz sie swoim wyglgdem i obgadywaniem przez dziewczyny? Ale stabo!

(
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