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DZIALAMY W SIECI, ZAPEWNIAMY OCEAN MOZLIWOSCI...

www.superkid.pl

Jestesmy renomowanym portalem edukacyjnym,
ktory od ponad 15 lat wspiera rodzicow, nauczycieli
i terapeutow, a takze Polonie na catym Swiecie,
tworzac autorskie pomoce dydaktyczne dla dzieci
w wieku 4-12 lat (docelowo: 4-15 lat).

EAWICE POMYSEOW...

Nasze materiaty projektujemy w sposdb kreatywny i nieszablonowy.
Czesto wykraczamy poza ramy programu szkolnego, uwzgledniajac
realne potrzeby dziecka w dzisiejszym sSwiecie.

PEENY EKWIPUNEK...

W naszym serwisie dostepne sa:

e materiaty dla dzieci w wieku przedszkolnym,

e Cwiczenia elementarzowe,

e arkusze z przedmiotéw szkolnych
(j. polskiego, j. angielskiego, matematyki,
geografii, historii, biologii),

e Cwiczenia z logopedii,

e zadania rozwijajace kompetencje spoteczne
i inteligencje emocjonalng,

e materiaty z zakresu edukacji seksualnej.

ZASADY KORZYSTANIA Z UDOSTEPNIONYCH ARKVSZY

Zgadzamy sie na: Nie wyrazamy zgody na:
o Kkopiowanie i rozdawanie éwiczen uczniom, * Usuwanie oznaczen serwisu oraz
o wykorzystywanie materiatéw na lekcjach modyfikowanie tresci arkuszy,
oraz w domu, e publikacje ¢wiczen w Internecie,
e dzielenie sie arkuszami ze znajomymi e pobieranie optat za udostepnianie
nauczycielami. materiatow.

Prawa autorskie do udostepnionych arkuszy nalezg do administratora serwisu SuperKid.pl — firmy PROFINA Jolanta Gajda.
Dodatkowe informacje mozna uzyskac, piszgc na adres: pomoc@superkid.pl
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SZCZERA
DOCIEKLIWA
KREATYWNA

RADOSNA

sSnie jes

SYMPATYCZNA
PUNKTUALNA
TROSKLIWA
LOJALNA

V4

, jakie masz zalety. Nastepnie otocz po sladach nazwy cech,
KOLEZENSKA

MADRA
SZLACHETNA
UCZCIWA

| o tym

Taka wla

Pomys
z ktorymi sie utozsamiasz. Czy chciataby$ posiadac jakies inne mocne strony?

Wpisz je w puste pola. Jak mozesz pracowac nad rozwijaniem ich u siebie?

AMBITNA
SUMIENNA
POMOCNA
ODWAZNA

[ Ltamigtowki elem. — Poznanie i akceptacja siebie ]
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[ Ltamigtowki elem. — Emocje podstawowe ]
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Przyjrzyj sie planszy i narysuj ponizej, co ostatnio Cie zeztoscito.
Nastepnie napisz po sladzie stowa zwigzane z tg emocjg i dokoncz zdanie.

/toszcze sie, kiedy...
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[ Ltamigtowki elem. — Emocje podstawowe ]
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Oznacz kolorem etykiety ze stowami dotyczgcymi tego, co Cie ztosci.

Pozostate skresl. Nastepnie odpowiedz na pytania.
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SZACUNEK I AKCEPTACJA (3)

Czes¢! Pierwszy raz widze
kogos, kto porusza sie na
woézku. Dlaczego nie mozesz
chodzi¢?

Nie moge chodzi¢, bo przezytem
powazny wypadek. Mam uszkodzony
rdzen kregowy. To powoduje, ze moje

nogi nie odbierajg impulséw nerwowych
z mdzgu i nie moge nimi poruszac.

Rdzen kregowy — czes¢ uktadu nerwowego. Znajduje sie wewnatrz kregostupa. Przewodzi informacje m.in. od mdézgu do miesni
i z powrotem. Uszkodzenie go moze skutkowaé np. paralizem konczyn.
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Czes¢! Dlaczego nigdy nie
zdejmujesz tej czapki? Nie widad
przez nig Twoich oczu. Sprawiasz
wrazenie, jakbys$ nikogo nie lubit.

Mdj synek potrzebuje tej czapki, by czué
sie lepiej — drazni go silne Swiatto. Ma
autyzm. To nie tak, ze nikogo nie lubi.

Moze sprawia takie wrazenie, ale po prostu
reaguje inaczej niz wiekszos¢ ludzi, co
czasem powoduje nieporozumienia. Jesli
dasz mu szanse, to przekonasz sieg,
ze jest fajnym chtopcem.

Autyzm — popularna nazwa okreslajgca zespot zaburzen, ktéry polega m.in. na trudnosciach w nawigzywaniu relacji spotecznych.
Osoby z autyzmem czesto sg bardzo wrazliwe na bodzce (np. Swiatto i dZzwieki). Dobrze sie czujg, gdy moga powtarza¢ okreslone
zachowania lub majg pewien z géry ustalony, przewidywalny rytm dnia. Czasami korzystajg ze wsparcia psychologdéw badz
innych terapeutdw, by lepiej sobie radzi¢ w codziennym zyciu. Odrobina wyrozumiatosci bardzo im pomaga.
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SZACUNEK I AKCEPTACJA (7)

Czesc¢! Co Ty tam masz we wiosach?
To aparat stuchowy? Zle styszysz?
I czemu mowisz jakos tak
troche inaczej?

Zle stysza ludzie, ktérzy majq niedostuch.
A ja urodzitam sie zupetnie gtucha. Miatam
operacje i odkad pamietam, nosze implanty.
Dzieki temu nauczytam sie moéwic.
Umiem tez gra¢ na skrzypcach!

Implant slimakowy — urzadzenie elektroniczne, ktére umozliwia styszenie osobom z obustronng gtuchotg. Jest zaktadane pod-
czas operacji chirurgicznej, sktada sie z czesci umieszczonej pod skdrg oraz z czesci zewnetrznej. Jego dziatanie polega na bezpo-
Srednim pobudzaniu nerwu stuchowego i wywotywaniu wrazen stuchowych. Umozliwia to osobie z implantami petne uczestnic-
two w codziennym zyciu, nauke jezyka, a takze opanowanie gry na instrumentach muzycznych.

Niedostuch — zaburzenie stuchu polegajace na nieprawidtowym odbieraniu lub przewodzeniu dZzwiekédw przez narzad stuchu.
Moze miec wiele przyczyn oraz wystgpi¢ na kazdym etapie zycia (od niemowlectwa do pdzniej starosci).

Gtuchota — catkowita niezdolnos¢ do odbierania lub przewodzenia dzwiekdw przez narzad stuchu. Moze byé wrodzona albo
nabyta. Ta pierwsza czasami, ale nie zawsze, fgczy sie z brakiem zdolnosci méwienia.
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SZACUNEK I AKCEPTACJA (9)

Czesc! Dlaczego jestes tak
dziwnie powyginana? Czy to nie
boli? Co Ci sie stato?

Mam mdzgowe porazenie dzieciece.
Taka po prostu jestem od urodzenia.
Moje miesnie sg ostabione, dlatego dionie
i stopy nie wygladajq tak jak Twoje.
Niestety, to troche boli. Ale przyjmuje
leki i uczeszczam na rehabilitacje.

Moézgowe porazenie dzieciece — zespot zaburzen wynikajacych z uszkodzenia mézgu we wczesnym (czesto ptodowym) okresie
rozwoju. Ryzyko zwieksza sie u wczesniakdéw, a takze wtedy, gdy kobieta w trakcie cigzy przechodzi grozne infekcje. Zazwyczaj
dolegliwos¢ ta dotyczy ruchu i postawy, koordynacji, napiecia lub zwiotczenia miesni. Utrudnia to codzienne zycie, ale z niego

nie wyklucza. Przy zastosowaniu odpowiednio wczesnie wtasciwego leczenia oraz rehabilitacji mozna uzyskaé duzy stopien sa-
modzielnosci, ale tylko pod warunkiem, ze uszkodzenie mézgu nie jest zbyt rozlegte.
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Arkusz 26
Opowiedz historie przedstawiong w kom

[ Opowiedz te historie ]

zrodio: WWW.superkid.pl
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[ Opowiedz te historie — Przydatne zwroty i wyrazenia ]

Wstep:

nowych znajomych, sprawdzi¢ skrzynke poczty elektronicznej, wejs¢ na czat/portal spotecznosciowy,

Arkusz 26

Opisz historie przedstawiong w komiksie numer 26.
Mozesz wybrac¢ przydatne sformutowania z tych zaproponowanych ponizej.

pewnego dnia, z pozoru spokojny dzien, usigst przed komputerem, chcie¢ poznac

bez nadzoru rodzicow, buszowac w sieci, serfowac po Internecie

Kadr 1:

nie moc oderwac wzroku od komputera,
rozmowa z nieznajomym catkowicie jg pochtoneta,
na twarzy malowat sie promienny usmiech

zalogowac sie, by¢ mile zaskoczonym, czekata na nig niespodzianka,

J

Kadr 2:

ucig¢ sobie pogawedke, pisa¢ na czacie, internetowa znajomosc,
prowadzi¢ korespondencje przez Internet, interesujgcy chtopak,
nie przeczuwac niczego ztego, nie miec¢ cienia watpliwosci, uwierzy¢

wrazenie, poczuta w nim bratnig dusze, poczuta do niego sympatie

bez zastanowienia, zafascynowac sie, zauroczyc sie, zrobit na niej wyjgtkowe

~

Kadr 3:

pedzi¢ jak na skrzydtach, gnac jak wicher, wybiec jak strzata,
zakochac sie bez pamieci, mie¢ motyle w brzuchu,
straci¢ dla kogos gtowe, przyjaciel od serca, cata w skowronkach,
pokfadata duze nadzieje w nowej znajomosci,
podjac¢ btyskawiczng decyzje, z radoscig wybiec na spotkanie

J

Kadr 4:

Zakonczenie:

niebezpieczna przygoda, niefortunne spotkanie, wyciggnac¢ z tego lekcje, ponies¢ konsekwencje,
nie ufac¢ nieznajomym, nie podejmowac pochopnych decyzji, zachowac¢ ostroznosc¢, by¢ fatwowiernym

\_

chciat jg skrzywdzi¢, fatszywy przyjaciel

~

lasek, park, odludne miejsce, spodziewac sie kogos,

stangc twarzg w twarz, serce podeszio jej do gardta,
przerazi¢ sie nie na zarty, rozczarowac sie,

ostupie¢, rzucic sie do ucieczki, zasta¢ kogos innego,
miec¢ zte zamiary, usmiechac sie ztowrogo,

)
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[ Stowniczek Emocji i Postaw — Cwiczenia ] SuperKid.pl

Smutek

Cw. 7 — Rozwijanie empatii
Przeczytaj opisy trudnych sytuacji, w ktérych znalazty sie dzieci. Przeksztat¢ wypowiedzi
ich kolegow tak, aby byty taktowne i dawaty wsparcie przygnebionym osobom.
W razie trudnosci wzoruj sie na przyktadzie.

= Sebastian jest chory i nie bedzie mdgt uczestniczy¢ w biegu na 800 metrow, do ktérego od dwdch
miesiecy sie przygotowywat. Chtopiec bardzo przezywa te sytuacje.

REAKCJA JEGO KOLEZANKI SYLWII:

— Bastek, ale z ciebie mazgaj! Daj juz spokdj, to tylko gtupi bieg!

Zauwaz emocje. Widze, ze jestes smutny.

,

Okaz zrozumienie. Wiem, ze ci zalezato, dfugo trenowates. Rozumiem, Ze to dla ciebie wazne.

Wesprzyj, poradz cos. Gdy wyzdrowiejesz, na pewno wezmiesz udziat w kolejnym biegu.

= Rodzice Elizy poinformowali j3, ze za miesigc wyprowadzajg sie catg rodzing do innego miasta.
Dziewczynka jest zatamana, ze bedzie musiata opuscié przyjaciét ze szkoty.

REAKCJA JEJ KOLEGI JULKA:

— Eliza, po co ty to tak przezywasz?! Nie masz innych powoddw do zmartwien?

( ——

= Stasiek ustyszat, jak dziewczynki z klasy smiaty sie z jego rudych wtosow i piegéw. Chtopiec jest
smutny i nie czuje sie akceptowany.

REAKCIJA JEGO KOLEGI FILIPA:

— Przejmujesz sie swoim wyglgdem i obgadywaniem przez dziewczyny? Ale stabo!

(
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1Szenie
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[ Stowniczek Emocji i Postaw — Cwiczenia ]

Wyc

Cw. 3 — Rozwijanie empatii i rozwigzywanie problemow
Przeczytaj informacje o sytuacjach, ktére byly dla Bartka trudne. Zapisz, w jaki sposéb

z

okazat(a)by$ mu wsparcie i zaproponuj rozwigzanie problemu.

( StOWA WSPARCIA DLA BARTKA:

PROPOZYCJA ROZWIAZANIA PROBLEMU:

tOWA WSPARCIA DLA BARTKA:

C

PROPOZYCJA ROZWIAZANIA PROBLEMU:

( StOWA WSPARCIA DLA BARTKA:

zrodio: WWW.superkid.pl
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[ tamigtowki — Ja i inni ludzie ]

Prawa reka

towarzyszem.

fanym wspétpracownikiem,

Czau

¢ czyjas$ prawag reka, to inaczej byé

s

By

towiek,

ccCz

.7

swojej prawe] dtoni i na zielono wypisz w jego obrebie, co powinien robi

Poza obrazkiem,
lezy

czerwonym kolorem, napisz natomiast, czego robi¢ nie na

jesli chce sie cieszy¢ szacunkiem i zaufaniem innych ludzi.

zrodto: WWW.superkid.pl
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Cw. 7a — Komunikacja bezposrednia

Przeczytaj, co mowity do siebie sktocone oso

Zapisz w pustych miejscach, jak mogtyby rozmawiac, aby ich komunikacja
byta bezposrednia, czyli odnosita sie do przezywanych emoc;ji.
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| Nauczyciele

(r—

[ vl

Dla kazdego Nauczyciela:

v

indywidualne konto
z loginem i hastem

v dostep do arkuszy PDF

i strefy online 24h/7
Tablica — mozliwos¢ zadania
uczniom konkretnych
¢wiczen z SuperKid.

v

RABAT
25%

Konfiguracja konta:

KONTO GRUPOWE

|

9
® . .
fg Uczniowie

N\

228 Multi-Konta

opcjonalnie opcjonalnie

Dla kazdego Ucznia: Dla Grupy Uczniow:

v indywidualne konto v wspdlne konto

z loginem i hastem (do 15 stanowisk)
v dostep do arkuszy PDF v dostep do strefy online

i strefy online 24h/7 (pon.—pt.) od 7:30 do 17:00
v’ Tablica - lista éwiczer wraz v" Tablica - lista éwiczer wraz

z uwagami od nauczyciela. z uwagami od nauczyciela.

Specjalnie dla Kursantéw COS przygotowaliSmy rabat.
Przy zakupie abonamentu wystarczy podac¢ kod:

szkolenialCOS / szkolenia2COS
/
wazne do: 31.08.2024

(dla kont indywidualnych) (dla kont grupowych)

PROGRAM LOJALNOSCIOWY

-40%

$

1 rok 2 rok

> Zarejestruj sie.

> Wybierz abonament.

-40%

$
3 rok

-40% -40%

$y ¥
4o | Hrok

Sprawdz nas! ‘

www . superkid.pl

> Korzystaj bez ograniczen :).



lle to kosztuje?
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KONTO GRUPOWE

Wybierz dowolng liczbe i rodzaj subkont.

-~

|

opcjonalnie

N\

opcjonalnie

Konta Konta Multi-
Nauczyciela (N) Ucznia (U) Konta (MK)
L7 0%
® @ -4
rva ag PN

Im WIECE)J subkont, tym NIZSZA CENA!

Abonament indywidualny 365 dni - 197 zt / os.

Konta grupowe — DUZE ZNIZKI!

Przyktadowa . Cena
konfiguracja stll::;zit za 1 subkonto Znizka
konta 365 dni
IN + 1MK 2 145 zt § 26%
5N 5 118 zt § 40%
IN +21U 22 97 zt § 51%
12N + 40U 52 61 zt & 69%

Dla statych Uzytkownikdw dodatkowe rabaty za kontynuacje :).
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