
 
Pomyśl o tym, jakie masz zalety. Następnie otocz po śladach nazwy cech,  

z którymi się utożsamiasz. Czy chciałabyś posiadać jakieś inne mocne strony?  
Wpisz je w puste pola. Jak możesz pracować nad rozwijaniem ich u siebie? 
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TTaakkaa  wwłłaaśśnniiee  jjeesstteemm!!  
[ Łamigłówki elem. – Poznanie i akceptacja siebie ] 
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SYMPATYCZNA 

 

UPRZEJMA 

 

MĄDRA 

 

SZCZERA 

 

SUMIENNA 

 

PUNKTUALNA 

 

WRAŻLIWA 

 

SZLACHETNA 

 

DOCIEKLIWA 

 

POMOCNA 

 

TROSKLIWA 

 

ZARADNA 

 

UCZCIWA 

 

KREATYWNA 

 

ODWAŻNA 

 

LOJALNA 

 

ZABAWNA 

 

KOLEŻEŃSKA 

 

RADOSNA 
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Wpisz je w puste pola. Jak możesz pracować nad rozwijaniem ich u siebie? 
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